襄阳市第三十六中学2021级高一新生暑期升学e网通学习课程表
	日期
	学科
	作业类型
	作业名称
	题数 / 时长

	8月1日
	生涯规划
	资讯
	中考结束不规划，就变成天天在家睡觉！
	2分钟

	
	语文
	课程讲
	语文的趣和深
	10分钟

	
	数学
	课程讲
	高中数学：开学第一课
	13分钟

	
	数学
	课程讲
	集合概念
	11分钟

	
	英语
	课程讲
	开学第一课 英语
	10分钟

	
	物理
	课程讲
	走近物理
	5分钟

	
	化学
	课程讲
	化学使世界绚丽多彩
	22分钟

	
	生物
	课程讲
	【开学第一课】为啥学生物？生物学啥？
	13分钟

	
	生物
	课程讲
	【开学第一课】生物怎么学？
	10分钟

	
	政治
	课程讲
	高中政治学什么？
	11分钟

	
	历史
	课程讲
	历史学什么
	13分钟

	
	地理
	课程讲
	了不起的地理-爱上地理
	15分钟

	
	综合素养
	课程讲
	“网红”除了带货，还给我们带了些什么？
	4分钟

	
	心灵成长
	FM
	那些年，和父母的相爱相杀
	13分钟

	8月2日
	综合素养
	课程讲
	为什么要做生涯规划
	18分钟

	
	语文
	课程讲
	语文的广和美
	9分钟

	
	数学
	课程讲
	集合的表示
	12分钟

	
	英语
	课程讲
	prefer，content，suitable，actually
	12分钟

	
	物理
	课程讲
	学习物理
	6分钟

	
	物理
	课程讲
	机械运动与质点
	18分钟

	
	化学
	课程讲
	化学的发展历程
	20分钟

	
	生物
	课程讲
	【学科素养课】艾滋病到底有多恐怖
	5分钟

	
	生物
	课程讲
	【学科素养课】艾滋病的防与治
	5分钟

	
	生物
	课程讲
	【动画素养课-拓展篇】鸡蛋里长疫苗？
	5分钟

	
	生物
	课程讲
	【动画素养课】滚蛋吧，新型冠状病毒
	6分钟

	
	政治
	课程讲
	高中政治怎么学？
	11分钟

	
	历史
	课程讲
	历史怎么学
	14分钟

	
	地理
	课程讲
	了不起的地理--达人养成
	15分钟

	
	综合素养
	课程讲
	从开始到现在，AI都经历了些什么？
	4分钟

	8月3日
	综合素养
	课程讲
	给我十分钟，我给你介绍“生涯规划”
	16分钟

	
	语文
	课程讲
	沁园春·长沙：读准字音，了解大意
	15分钟

	
	数学
	课程讲
	集合的基本关系
	11分钟

	
	数学
	课程讲
	集合间的关系的应用
	14分钟

	
	英语
	课程讲
	challenge， confuse， recommend，advance
	13分钟

	
	物理
	课程讲
	参考系
	10分钟

	
	化学
	课程讲
	高中化学的学习
	26分钟

	
	生物
	课程讲
	【动画素养课-课本问题探讨篇】走近细胞
	6分钟

	
	生物
	课程讲
	【动画素养课-拓展篇】人和细菌是亲戚？
	7分钟

	
	政治
	课程讲
	导论：课程体系及关键原理
	16分钟

	
	历史
	课程讲
	中国史初见
	9分钟

	
	地理
	课程讲
	天体与天体系统
	10分钟

	
	综合素养
	课程讲
	当AI会创作，未来饭碗我还抢不抢的过？
	4分钟

	
	心灵成长
	FM
	致准高中生的一封信
	13分钟

	8月4日
	综合素养
	课程讲
	我为什么要读高中？
	14分钟

	
	语文
	课程讲
	沁园春·长沙：读出基调，披景入情
	32分钟

	
	数学
	课程讲
	并集
	16分钟

	
	英语
	课程讲
	responsible， schedule， addicted
	9分钟

	
	物理
	课程讲
	时间与时刻
	14分钟

	
	物理
	课程讲
	路程与位移
	29分钟

	
	化学
	课程讲
	根据物质的组成分类
	18分钟

	
	生物
	课程讲
	【动画素养课-课本问题探讨篇】细胞中的无机物
	5分钟

	
	生物
	课程讲
	【基础精讲】细胞中的水
	15分钟

	
	政治
	课程讲
	疯狂又艰辛的早餐——原始社会
	13分钟

	
	历史
	课程讲
	三维拆解中国古代史
	13分钟

	
	地理
	课程讲
	地球——普通又特殊的行星
	17分钟

	
	综合素养
	课程讲
	当我们在谈论人工智能时，我们在谈论什么？
	4分钟

	8月5日
	综合素养
	课程讲
	林小蔚的一天
	12分钟

	
	语文
	课程讲
	峨日朵雪峰之侧
	38分钟

	
	数学
	课程讲
	交集
	10分钟

	
	数学
	课程讲
	全集与补集
	9分钟

	
	英语
	课程讲
	名词短语
	12分钟

	
	物理
	试卷
	2021-2022学年新高一  时间 位移测试卷
	10题 / 20分钟

	
	化学
	课程讲
	根据物质的性质分类
	15分钟

	
	生物
	课程讲
	【动画素养课-拓展篇】小小盐水关乎生命？
	6分钟

	
	生物
	课程讲
	【基础精讲】细胞中的无机盐
	16分钟

	
	政治
	课程讲
	从原始社会到奴隶社会
	15分钟

	
	历史
	课程讲
	旧石器时代及代表文明
	13分钟

	
	地理
	课程讲
	太阳辐射对地球的影响
	16分钟

	
	综合素养
	课程讲
	懂你所以“欺负”你的“大数据杀熟”
	4分钟

	
	心灵成长
	FM
	筑梦路上，如何才能不迷茫？
	20分钟

	8月6日
	综合素养
	课程讲
	高中生涯地图
	29分钟

	
	语文
	课程讲
	如何写现代小诗？
	19分钟

	
	数学
	课程讲
	充分条件，必要条件
	15分钟

	
	英语
	课程讲
	形容词短语
	8分钟

	
	物理
	课程讲
	速度与速率（1）
	17分钟

	
	物理
	课程讲
	速度与速率（2）
	15分钟

	
	化学
	课程讲
	分散系及其分类
	13分钟

	
	生物
	试卷
	2021-2022学年新高一生物阶段测试卷1
	10题 / 30分钟

	
	政治
	课程讲
	黄世仁凭什么剥削杨白劳——封建社会
	17分钟

	
	历史
	课程讲
	新石器时期代表及文明
	14分钟

	
	地理
	课程讲
	太阳活动对地球的影响
	11分钟

	
	综合素养
	课程讲
	扶一扶，数字鸿沟下的银发族
	4分钟

	8月7日
	综合素养
	课程讲
	高中学习锦囊
	23分钟

	
	语文
	课程讲
	百合花：浅层象征
	28分钟

	
	数学
	课程讲
	全称量词与存在量词
	8分钟

	
	数学
	课程讲
	全称量词命题与存在量词命题的否定
	8分钟

	
	英语
	课程讲
	副词短语
	12分钟

	
	物理
	课程讲
	x-t图像的理解
	23分钟

	
	化学
	课程讲
	胶体
	19分钟

	
	生物
	课程讲
	【基础精讲】细胞膜的功能
	17分钟

	
	政治
	课程讲
	手工工厂里的秘密——资本主义社会
	12分钟

	
	历史
	课程讲
	从部落到国家
	14分钟

	
	地理
	课程讲
	化石和地质年代表
	18分钟

	
	综合素养
	课程讲
	古时“北斗”分四季、指方向，那现在呢？
	4分钟

	
	心灵成长
	FM
	梦想，是自我实现的过程
	19分钟

	8月8日
	综合素养
	课程讲
	和高中不得不说的那些事儿
	10分钟

	
	语文
	课程讲
	百合花：深层意蕴
	28分钟

	
	数学
	试卷
	2021-2022学年新高一集合与常用逻辑用语测试卷（新教材）
	10题 / 30分钟

	
	英语
	试卷
	2021-2022学年新高一必修一Unit1测试卷（新人教）
	20题 / 30分钟

	
	物理
	课程讲
	x-t图像的应用
	18分钟

	
	物理
	课程讲
	加速度（1）
	18分钟

	
	化学
	课程讲
	酸、碱、盐的性质
	17分钟

	
	生物
	课程讲
	【基础精讲】细胞器-线粒体和叶绿体
	12分钟

	
	政治
	课程讲
	天这样冷，为什么我们不生火炉——资本主义经济危机
	15分钟

	
	历史
	课程讲
	夏朝的建立
	15分钟

	
	地理
	课程讲
	地球的演化历程
	21分钟

	
	综合素养
	课程讲
	聊聊一次特殊的“红包雨”
	4分钟

	8月9日
	生涯规划
	资讯
	先给自己定个高中小目标，比如……
	2分钟

	
	语文
	课程讲
	琵琶行：千呼万唤始出来
	28分钟

	
	数学
	课程讲
	等式性质与不等式性质
	13分钟

	
	数学
	课程讲
	等式性质与不等式性质（2）
	17分钟

	
	英语
	课程讲
	apply， extremely， narrow， recognize
	13分钟

	
	物理
	课程讲
	加速度（2）
	11分钟

	
	化学
	课程讲
	物质的转化
	17分钟

	
	生物
	课程讲
	【基础精讲】物质跨膜运输的实例1
	10分钟

	
	政治
	课程讲
	科学社会主义产生的历史条件
	19分钟

	
	历史
	课程讲
	商周的建立与文明
	16分钟

	
	地理
	课程讲
	地球的内部圈层结构
	16分钟

	
	综合素养
	课程讲
	抢“消费券”的正确知识
	4分钟

	
	心灵成长
	FM
	高中学习有套路，你造吗？
	16分钟

	8月10日
	综合素养
	课程讲
	探索职业兴趣，发现你内心的渴望
	23分钟

	
	语文
	课程讲
	琵琶行：弦弦掩抑声声思
	33分钟

	
	数学
	课程讲
	基本不等式
	17分钟

	
	英语
	课程讲
	flight， accommodation， unique， other than
	13分钟

	
	物理
	课程讲
	v-t图像的理解
	28分钟

	
	物理
	课程讲
	v-t图像的应用
	14分钟

	
	化学
	试卷
	2021-2022学年新高一物质的分类测试卷（新人教）
	7题 / 20分钟

	
	生物
	课程讲
	【基础精讲】物质跨膜运输的实例2
	16分钟

	
	政治
	课程讲
	科学社会主义的创立
	13分钟

	
	历史
	课程讲
	商周的重要制度
	20分钟

	
	地理
	课程讲
	地球的外部圈层结构
	15分钟

	
	综合素养
	课程讲
	人之初性本善，那人工智能呢？
	4分钟

	8月11日
	生涯规划
	测评
	测一测我的兴趣风格
	10分钟

	
	语文
	课程讲
	琵琶行：江州司马青衫湿
	24分钟

	
	数学
	课程讲
	基本不等式的简单应用
	12分钟

	
	数学
	课程讲
	二次函数与一元二次方程、不等式第一讲
	16分钟

	
	英语
	课程讲
	admire， contact， make up， request
	12分钟

	
	物理
	试卷
	2021-2022学年新高一第一章 运动的描述测试卷
	10题 / 1小时

	
	化学
	课程讲
	电解质和非电解质
	15分钟

	
	生物
	试卷
	2021-2022学年生物新高一阶段测试卷2
	10题 / 30分钟

	
	政治
	课程讲
	社会主义从一国到多国的实践
	9分钟

	
	历史
	课程讲
	时间线索与历史趋势
	9分钟

	
	地理
	试卷
	2021-2022学年新高一《宇宙中的地球》测试卷（新教材）
	12题 / 30分钟

	
	综合素养
	课程讲
	如何避免被“带节奏”？
	4分钟

	
	心灵成长
	FM
	我不是最好的，但我一直在更好的路上
	13分钟

	休息一天
	
	
	
	

	8月12日
	综合素养
	课程讲
	养大你的兴趣
	15分钟

	
	语文
	课程讲
	劝学：改变
	16分钟

	
	数学
	课程讲
	二次函数与一元二次方程、不等式第二讲
	13分钟

	
	英语
	课程讲
	现在进行时表将来
	12分钟

	
	物理
	课程讲
	认识和使用打点计时器
	14分钟

	
	物理
	课程讲
	打点计时器求速度
	14分钟

	
	化学
	课程讲
	电解质的电离
	24分钟

	
	生物
	课程讲
	【动画素养课-课本问题探讨篇】降低化学反应活化能的酶
	3分钟

	
	生物
	课程讲
	【专家课程】酶的作用和本质
	18分钟

	
	政治
	试卷
	2021-2022学年新高一《社会主义从空想到科学、从理论到实践的发展》测试卷（新教材）
	12题 / 30分钟

	
	历史
	课程讲
	列国纷争与华夏认同
	23分钟

	
	地理
	课程讲
	大气的受热过程
	23分钟

	
	综合素养
	课程讲
	如何与小伙伴们聊5G
	4分钟

	8月13日
	生涯规划
	测评
	测一测我的潜在能量多大
	10分钟

	
	语文
	课程讲
	劝学：提高
	16分钟

	
	数学
	课程讲
	二次函数与一元二次方程、不等式第三讲
	14分钟

	
	数学
	试卷
	2021-2022学年新高一一元二次函数、方程和不等式测试卷（新教材）
	10题 / 30分钟

	
	英语
	课程讲
	其他表将来的表达方式
	10分钟

	
	物理
	试卷
	2021-2022学年新高一  实验：探究小车速度随时间变化的规律测试卷
	10题 / 20分钟

	
	化学
	课程讲
	电离方程式
	19分钟

	
	生物
	课程讲
	【动画素养课-课本问题探讨篇】细胞的能量货币ATP
	3分钟

	
	生物
	课程讲
	【专家课程】ATP
	13分钟

	
	政治
	课程讲
	悲怆的历程——近代中国探索复兴之路
	26分钟

	
	历史
	课程讲
	经济发展与变法运动
	25分钟

	
	地理
	课程讲
	热力环流的形成过程
	10分钟

	
	综合素养
	课程讲
	小钱钱，谁不爱？
	4分钟

	
	心灵成长
	FM
	重新起航，高中如何稳定江山？
	17分钟

	8月14日
	综合素养
	课程讲
	能力探索1——优势，你人生球场的主力
	15分钟

	
	语文
	课程讲
	劝学：提升
	15分钟

	
	数学
	课程讲
	函数的概念及其表示
	26分钟

	
	英语
	试卷
	2021-2022学年新高一必修一Unit2测试卷（新人教）
	20题 / 30分钟

	
	物理
	课程讲
	匀变速直线运动——速度与时间的关系
	24分钟

	
	物理
	课程讲
	匀变速直线运动——平均速度
	23分钟

	
	化学
	课程讲
	离子反应
	15分钟

	
	生物
	课程讲
	【动画素养课-课本问题探讨篇】细胞呼吸的原理和应用
	4分钟

	
	生物
	课程讲
	【实验素养课】酿酒喽！
	4分钟

	
	生物
	课程讲
	【实验素养课】酿酒装置了解一下
	4分钟

	
	政治
	课程讲
	胜利的征程——新民主主义革命
	16分钟

	
	历史
	课程讲
	孔子与老子
	24分钟

	
	地理
	课程讲
	生活中常见的三种热力环流
	15分钟

	
	综合素养
	课程讲
	疫苗，究竟是个什么苗？
	4分钟

	8月15日
	综合素养
	课程讲
	能力探索2---发现你的能力
	21分钟

	
	语文
	课程讲
	劝学：完善
	14分钟

	
	数学
	课程讲
	函数的定义域
	21分钟

	
	数学
	课程讲
	函数的值域
	20分钟

	
	英语
	课程讲
	fitness， track，work out
	8分钟

	
	物理
	试卷
	2021-2022学年新高一  匀变速直线运动的速度和时间的关系测试卷
	10题 / 20分钟

	
	化学
	课程讲
	离子方程式的书写
	20分钟

	
	生物
	课程讲
	【实验素养课】终于喝到葡萄酒啦
	5分钟

	
	生物
	课程讲
	果醋酿好喽
	3分钟

	
	政治
	课程讲
	最深刻最伟大的社会变革
	15分钟

	
	历史
	课程讲
	百家争鸣
	22分钟

	
	地理
	课程讲
	大气的水平运动——风
	16分钟

	
	综合素养
	课程讲
	这位海外圈粉的小姐姐，你认识吗？
	4分钟

	
	心灵成长
	FM
	提升“抗挫力”，让你在高中笑到最后！
	10分钟

	8月16日
	心灵成长
	FM
	如何提高学习效率？
	14分钟

	
	语文
	课程讲
	赤壁赋：理清思路
	50分钟

	
	数学
	课程讲
	函数的解析式
	27分钟

	
	英语
	课程讲
	make it，master，apart
	8分钟

	
	物理
	课程讲
	匀变速直线运动——位移与时间的关系
	17分钟

	
	物理
	课程讲
	匀变速直线运动——速度与位移的关系
	19分钟

	
	化学
	试卷
	2021-2022学年新高一离子反应测试卷（新人教）
	10题 / 20分钟

	
	生物
	课程讲
	【动画素养课-课本问题探讨篇】光合作用与能量转化
	3分钟

	
	生物
	课程讲
	【实验素养课】叶绿体杯游泳大赛开幕啦
	5分钟

	
	生物
	课程讲
	【实验素养课】制备泳道
	4分钟

	
	政治
	课程讲
	在艰辛探索中前进
	21分钟

	
	历史
	试卷
	2021—2022学年新高一历史高中预习阶段测试卷（新教材）
	10题 / 20分钟

	
	地理
	课程讲
	喀斯特地貌
	18分钟

	
	综合素养
	课程讲
	中国芯的那些事儿
	4分钟

	8月17日
	生涯规划
	资讯
	学霸都是怎么安排时间的？
	2分钟

	
	语文
	课程讲
	赤壁赋：赏析语言
	15分钟

	
	数学
	课程讲
	函数的单调性
	17分钟

	
	数学
	课程讲
	函数的奇偶性
	29分钟

	
	英语
	课程讲
	strength， compete， make sense
	8分钟

	
	物理
	课程讲
	匀变速直线运动——ΔX公式
	17分钟

	
	化学
	课程讲
	氧化还原反应
	23分钟

	
	生物
	课程讲
	【实验素养课】比赛开始了
	4分钟

	
	生物
	课程讲
	【实验素养课】比赛结束啦
	4分钟

	
	政治
	试卷
	2021-2022学年新高一《 只有社会主义才能救中国》测试卷（新教材）
	12题 / 30分钟

	
	历史
	课程讲
	秦朝的建立
	15分钟

	
	地理
	课程讲
	流水地貌
	14分钟

	
	综合素养
	课程讲
	作文里天天嚷嚷着要环保，你怎么能不知道它？
	3分钟

	
	心灵成长
	FM
	和好友不在同一所高中，怎么办？
	11分钟

	8月18日
	综合素养
	课程讲
	滚蛋吧，拖延君
	12分钟

	
	语文
	课程讲
	赤壁赋：提出问题
	9分钟

	
	数学
	课程讲
	函数的最值
	13分钟

	
	英语
	课程讲
	pretend，make a difference，compare
	7分钟

	
	物理
	试卷
	2021-2022学年新高一  匀变速直线运动的位移和时间的关系测试卷
	10题 / 20分钟

	
	物理
	课程讲
	认识自由落体运动
	11分钟

	
	化学
	课程讲
	氧化还原反应与基本反应类型
	15分钟

	
	生物
	试卷
	2021-2022学年新高一生物阶段测试卷3
	10题 / 30分钟

	
	政治
	课程讲
	改革开放的进程
	19分钟

	
	历史
	课程讲
	巩固专制主义中央集权
	14分钟

	
	地理
	课程讲
	风沙地貌
	11分钟

	
	综合素养
	课程讲
	大国之间的生意经与朋友圈
	5分钟

	8月19日
	综合素养
	课程讲
	你一分钟能干什么？
	11分钟

	
	语文
	课程讲
	作文立意如何正确？
	14分钟

	
	数学
	课程讲
	函数的性质综合应用
	25分钟

	
	数学
	课程讲
	幂函数
	17分钟

	
	英语
	课程讲
	反义疑问句（一）
	8分钟

	
	物理
	课程讲
	自由落体运动的规律
	8分钟

	
	化学
	课程讲
	氧化剂与还原剂
	24分钟

	
	生物
	课程讲
	【学科素养课】虫虫之爱——蚂蚁的爱情生活
	5分钟

	
	生物
	课程讲
	【学科素养课】牝鸡司晨——母鸡也疯狂
	5分钟

	
	政治
	课程讲
	改革开放的意义
	18分钟

	
	历史
	课程讲
	“短命”的秦朝
	8分钟

	
	地理
	课程讲
	海岸地貌
	6分钟

	
	综合素养
	课程讲
	霸屏“金面具”告诉你，考古不只是“挖土”
	5分钟

	
	心灵成长
	板报
	xingaoyi 
	2分钟

	8月20日
	心灵成长
	FM
	你在用手机or手机在玩你？
	16分钟

	
	语文
	课程讲
	作文立意如何深刻？
	17分钟

	
	数学
	试卷
	2021-2022学年新高一函数的概念与性质测试卷（新教材）
	10题 / 30分钟

	
	英语
	课程讲
	反义疑问句（二）
	14分钟

	
	物理
	课程讲
	自由落体公式的高阶应用
	9分钟

	
	物理
	课程讲
	比例式在自由落体运动中的应用
	12分钟

	
	化学
	课程讲
	氧化还原反应的表示方法
	25分钟

	
	生物
	课程讲
	【学科素养课】雌雄同体——这个世界很奇妙
	9分钟

	
	生物
	课程讲
	【学科素养课】生殖杂谈——答疑解惑
	10分钟

	
	政治
	课程讲
	改革开放以来党的全部理论和实践的主题
	18分钟

	
	历史
	试卷
	2021—2022学年新高一历史高中预习综合测试卷（新教材）
	10题 / 30分钟

	
	地理
	课程讲
	冰川地貌
	16分钟

	
	综合素养
	课程讲
	混沌世界的中国智慧
	5分钟

	8月21日
	综合素养
	课程讲
	Get你的开学小锦囊！
	8分钟

	
	语文
	试卷
	2021-2022学年新高一语文综合测试卷（新教材）
	8题 / 30分钟

	
	数学
	试卷
	2021-2022学年数学新高一综合测试卷（新教材）
	10题 / 30分钟

	
	英语
	试卷
	2021-2022学年新高一必修一Unit3测试卷（新人教）
	20题 / 30分钟

	
	物理
	试卷
	2021-2022学年新高一 自由落体运动测试卷
	10题 / 20分钟

	
	化学
	试卷
	2021-2022学年新高一氧化还原反应测试卷（新人教）
	10题 / 20分钟

	
	生物
	试卷
	2021-2022学年生物新高一综合测试卷
	10题 / 30分钟

	
	政治
	课程讲
	中国特色社会主义道路、理论、制度、文化
	18分钟

	
	地理
	试卷
	2021-2022学年新高一《地球上的大气和地表形态》测试卷（新教材）
	12题 / 30分钟

	
	综合素养
	课程讲
	猜猜咱班规划能力最强的是谁？
	5分钟


